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Нефрология
Клинический комплекс «Нидерберг»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

Нефрологический Центр представляет собой объединение из четырёх Центров
болезней почек и гемодиализа (искусственной почки). Центр основан в 1985
году. В настоящее время он располагает 100 местами для пациентов,
страдающих выраженными формами почечной недостаточности и
нуждающихся в диализе.

Полем деятельности клиники нефрологии являются острые и хронические заболевания
почек, включая системные заболевания с вовлечением почек, а также предварительная
подготовка и послеоперационное лечение пациентов с трансплантацией почек. Кроме того,
клиника специализируется на заболеваниях, трудно поддающихся регулированию
артериального давления. Клиника превратилась в важную отрасль в области лечения
пациентов с иммунологическими и неиммунологическми системными заболеваниями.
Примерами этого спектра заболеваний являются васкулиты (иммунные воспаления мелких
кровеносных сосудов) или амилоидоз, уплотнение сосудов в результате отложения в них
белка, особенно в почках, сердце и в тканях нервной системы. Кроме этого, клиника
занимается пациентами с диабетическими заболеваниями почек.

Клиника предлагает пациентам все формы заместительной почечной терапии, включая
гемодиализ (очищение крови), перитонеальный диализ (брюшинный диализ), а также
специальные методы лечения плазмой крови заместительная плазмотерапия,
иммуноадсорбция и др.) Наряду с заместительной почечной терапией, большое значение в
нашей клинике уделяется профилактике хронической почечной недостаточности
(ограниченной функции почек). При этом сотрудники клиники нефрологии диагностируют как
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первичные заболевания почек, такие как гломерулонефрит, который является второй по
частоте причиной почечной недостаточности, или интерстициальный нефрит (специальная
форма воспаления почек), так и вторичные заболевания почек. К последним относятся,
прежде всего, диабетическая нефропатия (диабетом вызванное заболевание почек) и
реноваскулярные (поражающие сосуды почек) заболевания, а также иммунологические и
злокачественные системные заболевания.

Тяжёлая артериальная гипертония (высокое кровяное давление) чаще всего вызвана
заболеваниями почек. Также, в этой области актуальная диагностика, дифференциальная
диагностика и дифференцированная терапия являются полем деятельности нефрологов.
Сотрудничество с гинекологической клиникой обеспечивает успешное лечение беременных
пациенток с системными заболеваниями и различными формами гипертонии, включительно
преэклампсию и эклампсию (обусловленное беременностью повышение артериального
давления) и HELLP- синдром (редкое, опасное осложнение, индуцированного беременностью
повышения артериального давления).

Дальнешей важной клинической задачей является лечение пациентов с почечной
недостаточностью и одновременным заболеванием сердечно-сосудистой системы. В этой
группе пациентов нефрологи взаимодействуют как в диагностических, так и в
терапевтических мероприятиях с клиниками кардиологии, пульмонологии и ангиологии, а
также с клиниками торакальной и кардиоваскулярной.


