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Варикоз

Варикозом (варикозными венами) называют расширенные, извитые
поверхностные вены нижних конечностей с нарушенной функцией, которые
создают не только косметические проблемы, но и могут приводить к
возникновению серьёзных недомоганий и осложнений.

Возникновение
Причиной чаще всего является врождённая слабость соединительной ткани. Она приводит к
ослаблению эластичности стенок вен и венозных клапанов, вследствие чего происходит отток
крови из глубоких вен в поверхностные. Это приводит к застою, так называемому стазу крови,
и — как результат — к отёку и чувству тяжести в ногах. Заболевание прогрессирует при
длительном стоянии (например, при соответствующих профессиях), при недостатке
двигательной активности, избыточном весе или беременности.

Дальнейшими симптомами являются ночные судороги, пигментация кожи ног, воспаления
(варикофлебиты) вплоть до возникновения болезненных язв на голени.

Профилактика
Очень важно пить достаточное количество жидкости для обеспечения нормального
кровообращения как во внутреннем ухе, так и в тканях мозга. Рекомендуется пройти
нейрологическое профилактическое обследование состояния кровоснабжающих мозговых
артерий (см. неврологический контрольный осмотр).



Нашим пациентам мы предлагаем полный комплекс сервисных услуг.
Берем на себя организацию поездки от начала до конца в соответствии с Вашими пожеланиями. Будем рады помочь.

+49 (211) 159 423 10, +49 (176) 384 43 365 (Viber, WhatsApp) patient@dk-allianz.de
© 2019 Copyright Deutsche Klinik Allianz GmbH

Симптомы
Чувство тяжести и усталости ног, отёки – первые тревожные сигналы.
Видимые расширенные вены, от так называемой венозной сеточки до варикоза боковых и
магистральных вен.

Диагностика
Активное участие заболевших в преодолении недостатка двигательной активности !!
Физиотерапия, водная гимнастика à двжение в холодной воде .
Компрессионное лечение уже на ранних стадиях заболевания, ношение эластичных
компрессионных чулок .

Терапия
Консервативное лечение: двигательная активность, физиотерапия, ношение компрессионных
чулок.

Склерозирование: запаивание варикозных узлов с помощью обкалывания лекарственными
препаратами.

Радиочастотная терапия: в вену вводится радиочастотный зонд, и при выведении зонда вена
как бы заклеивается (коагулируется) посредством возникающей высокой температуры на
наконечнике зонда.

Оперативное вмешательство: в зависимости от вида и длины варикозных вен возможно
применение различных хирургических операций:
Удаление боковых вен при помощи маленьких разрезов без шва (минимально — инвазивный
метод);

Стриппинг (стриппинг- снятие верхнего слоя): полное удаление главной поверхностной вены.

 


