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Нарушения сердечного ритма

При нарушениях сердечного ритма может наблюдаться слишком быстрое или
слишком медленное сердцебиение, которое при этом может быть ровным или
неровным, то есть сердце как бы «спотыкается». Такие нарушения сердечного
ритма могут быть постоянными, а могут возникать в виде приступов.

Возникновение
Некоторые нарушения сердечного ритма носят врождённый характер, другие, как и мерцание
предсердий, чаще проявляются с возрастом или обусловлены сердечными заболеваниями.

Симптомы
Замедленное или учащённое, а также «спотыкающееся» сердцебиение, иногда
сопровождающееся удушьем, головокружением или потерей сознания.

Диагностика
Чрезвычайно важна в данном случае точная диагностика, чтобы исключить нарушения
сердечного ритма, угрожающие жизни. Она заключается в анализе ЭКГ в состоянии покоя,
часто проводятся ЭКГ-наблюдения длительного характера или предпринимается попытка при
помощи специального устройства, регистрирующего нарушения сердечного ритма,
документировать их.

В случае, если эти попытки не дают должного результата, можно провести так называемое
электрофизиологическое обследование с отведением токов из сердечной мышцы и её
стимуляцией с целью провокации нарушений сердечного ритма и дальнейшего анализа этих
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проявлений. Всегда должно быть обосновано или исключено наличие сердечного
заболевания.

Терапия
Существуют разнообразные возможности лечения. От успокоительных мероприятий и
медикаментозной терапии, до разрушения узла аритмии специальным зондом (аблативное
лечение) и имплантации электростимулятора (водителя ритма). В случае угрожающих жизни
быстрых нарушений сердечного ритма, возможна имплантация дефибриллятора —
устройства, которое само распознаёт нарушения сердечного ритма и может их предотвратить.


