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Нарушение эрекции

 

Каждый пятый мужчина может столкнуться с этими явлениями, а в возрастной группе между
40 и 70 годaми жизни больше половины мужчин испытывают проблемы, связанные с
эрекцией. Не каждый готов выяснять для себя причины, по которым ставится диагноз :
«Импотенция» (медицинское название: «эректильная дисфункция»), хотя возможности
диагностики и лечения в последние годы сильно улучшились.

Каждый мужчина переживает в своей жизни один или несколько эпизодов
отсутствия эрекции или, как минимум, страха перед такой ситуацией, но о
симптомах заболевания можно говорить только в том случае, если в течение
длительного времени (больше 6 месяцев) наблюдалось отсутствие
возникновения и поддержания достаточной эрекции для удовлетворительного
полового акта.

Вопреки утверждениям средств массовой информации можно быть уверенным: с возрастом
потенция ослабляется, но не исчезает.
Эрекция (отвердение мужского полового члена) – это своеобразное взаимодействие многих
факторов, например, сексуальных фантазий, эротических раздражителей и прикосновений,
которые приводят к cтимуляции нервных клеток и, под влиянием импульсов к наполнению
кровью полостей пещеристых тел, усиленному кровообращению и к замедлению оттока крови
по венам. В случае нарушения взаимодействия притока артериальной крови, расширения
пещеристых тел и оттока крови по венам, наблюдается , как следствие, нежелательное
нарушение отвердения полового члена. Когда различные функции органов должны
соответствовать друг другу в тончайшей временной последовательности, дефекты и
расстройства неминуемы.
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Возникновение
Большое число возможных причин может привести к нарушению эрекции. Ими могут быть
органические факторы, такие как сосудистые изменения, повреждения нервных клеток,
заболевания половых органов или гормональные нарушения, но и препараты для понижения
артериального давления и психотропные лекарственные средства, алкоголь и никотин могут
оказывать негативное воздействие на эрекцию.

Симптомы
В течение длительного времени (больше 6 месяцев) наблюдается отсутствие возникновения и
поддержания достаточной эрекции для удовлетворительного полового акта.

Диагностика
Для систематизации факторов пациент получает опросную анкету. Это сотрудничество с
пациентом позволяет врачу – специалисту распознать и классифицировать негативные
факторы. Затем совместно обсуждаются возможные причины эректильной дисфункции,
подпадающие в одну из трёх категорий.

Только у около 5% пациентов выявляются дефициты на гормональном уровне (при
образовании и действии гормонов). 25% имеют психогенные (психологические) или
невротические причины расстройств, а у всех остальных наблюдаются нарушения или
поражения сосудистой системы.

Наша анкета даёт возможность понять, где коренятся проблемы. В разговоре с врачом
обсуждаются конкретные проявления расстройства: недостаточность отвердения члена
(ригидность) или невозможность увеличения объёма (тумесценция)? Или недостаточная
продолжительность ригидности? Обсуждение других заболеваний и перенесённых операций
имеет также большое значение при опросе.

Для выявления причины нарушения потенции проводится общий физический осмотр
пациента. Специальные диагностические мероприятия должны показать степень притока
крови в пенис и её оттока, а также способность к расширению пещеристых тел. Тонкой иглой
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(микроигла типа „укус комара“) вводится специальный медикамент в области корня пениса.
После этого возможно определение тока крови, а также его безболезненное измерение
посредством ультразвуковой эхографии (цветная ультразвуковая допплерография). В редких
случаях показано рентгеновское обследование.

Терапия
Существует широкий спектр возможностей лечения, от медикаментозного до оперативного,
который используется в зависимости от причин заболевания. Большая часть мужчин
обходится таблетками в качестве временной или длительной поддержки. Другие обучаются
способу делать самому себе иньекции, а третьи с успехом пользуются вакуумной помпой. В
зависимости от причины эректильной дисфункции и исходя из индивидуальной оценки
пациента , можно добиться высокой степени удовлетворённости, в том числе и у партнёров.

Предпосылкой для такой терапии является преодоление пациентом «порога стыдливости,
неловкости». Мужчина, столкнувшийся с этой проблемой, должен быть готов говорить об этом
и в деталях описать картину своих жалоб. Сдержанность и такт являются само сабой
разумеющимися правилами работы врача. окончательный диагноз. И тогда, вопреки
бытующему мнению: «Теперь уж всё равно всё поздно!», можно, благодаря надлежащей
диагностике, провести своевременное, щадящее и – часто — сохраняющее орган лечение,
которое с большой вероятностью гарантирует выздоровление.


