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Дисфония

Хрипота – симптом расстройства голоса, указывающий на нарушенное
звучание голоса.

Возникновение
Хрипота возникает в результате заболевания гортани. При этом различают органические и
функциональные голосовые нарушения, т.е. такие, которые возникают по причине изменения
органа, и такие, которые возникают вследствие нарушения функции органа. К возникновению
органических изменений могут привести воспаления, отсутствие нагрузки или разрушающие
воздействия (например, курение) или повреждения. Функциональные голосовые
расстройства могут возникнуть при нарушении равновесия между индивидуальными
голосовыми возможностями и фактической нагрузкой на голос.

Профилактика
Рекомендуются регулярные профилактические обследования при сильной нагрузке на
голосовой аппарат или при имеющихся рисках (например, курение или работа в условиях
повышенной запыленности, частая изжога).

Лица, испытывающие высокую нагрузку на голосовой аппарат, должны регулярно
тренировать голос и не подвергать голос возможным рискам.

Симптомы
Расстройства голоса могут проявляться в виде ограничений голосовых возможностей
(например,охриплость, ограничение предельно допустимой нагрузки до полного
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исчезновения голоса). Чувство давления или ощущение царапания в горле, сухости, частое
откашливание и частый кашель могут указывать на заболевание гортани.

Диагностика
Диагностика включает в себя следующие процедуры:

обследование гортани и резонаторных пространств над гортанью. Здесь применяются
различные методы, например, стробоскопия или высокоскоростная глоттография.
замеры акустических характеристик голоса
регистрация голосового звучания.

Индивидуально подобранные дальнейшие обследования для определения воздействий на
голосовой аппарат (например, обследования слуха, так как слух необходим для контроля
собственного голоса). Обследования занимают определенное количество времени, но, как
правило, не представляют большой нагрузки для пациента.

Терапия
Лечение назначается индивидуально в зависимости от вида и степени расстройства, от жалоб
и ожиданий пациента. При органических нарушениях возможно будет рекомендовано
хирургическое вмешательство, при функциональных расстройствах в большинстве случаев
показана лечебная гимнастика.


