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Кардиология
Клинический комплекc «ФККД»

Клинический комплекс «Нидеррайн»
Клинический комплекс «Нидерберг»

О программе

Жизнь большинства современных людей несётся в бешеном темпе. При
значительном уменьшении физических нагрузок непомерно возросли нервно-
психические нагрузки. А ведь нервная и сердечно-сосудистая системы тесно
взаимосвязаны. Любая сильная эмоция вызывает изменения в
кровоснабжении органов, и, в первую очередь, от этого страдает сердце.

Согласно статистике, из 100 человек, умерших из-за болезней сердечно-сосудистой системы,
36 никогда прежде не жаловались на проблемы с сердцем. В группе риска на первом месте
находятся мужчины старше 40 лет, особенно те, чья работа связана с высоким уровнем
ответственности и постоянным стрессом.

Поэтому мужчинам в этом возрасте врачи рекомендуют проходить профилактическое
обследование сердечно-сосудистой системы независимо от наличия симптоматики. Тем
более, что современные технологии позволяют сделать это быстро и безболезненно.

Программа «Кардиология»

Вступительная беседа с заведующим клиникой дерматологии (сбор анамнеза, окончательное
утверждение программы обследования и дифференциальной диагностики)
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Развернутый анализ крови
клиническое исследование крови с лейкоцитарной формулой
биохимическое исследование крови (печеночные и почечные пробы, углеводный и
липидный обмен, белки и белковые фракции, электролиты, показатели свертываемости
крови)
анализ крови на гормоны щитовидной железы (для оценки ее функции)
анализ крови на гормоны поджелудочной железы (для диагностики сахарного диабета
на доклинической стадии, а также заболеваний поджелудочной железы)
для мужчин: тест на простатический специфический антиген (ПСА), выделяемый
клетками предстательной железы (для диагностики рака простаты и контроля за
лечением уже имеющегося заболевания предстательной железы)

Эхокардиография (ЭхоКГ)
Что это?
Неинвазивное исследование методом ультразвуковой диагностики всех структур сердца в
процессе его работы.

Для чего?
С помощью данного метода определяют толщину стенок, объём полостей сердца, состояние и
функционирование клапанного аппарата, сократительную функцию сердечной мышцы,
исследуют внутрисердечную гемодинамику, параметры кровотока в сердечных камерах,
выявляют внутрисердечные тромбы, новообразования, аневризму сердца, пороки сердца.

Ультразвуковая допплерография (УЗДГ) сосудов шеи
Что это?
Сочетание ультразвуковой диагностики и цветового кодирования движущейся крови с
двухмерным изображением просвета и стенок сосудов.

Для чего?
УЗДГ и ДС экстракраниальных и интракраниальных сосудов помогает выявить препятствия
для кровотока, артериальные и венозные аневризмы, окклюзии сосудов основания головного
мозга и позвоночной артерии, оценить степень стеноза сонных артерий и
атеросклеротических поражений, определить спазм мозговых артерий.
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УЗДГ сосудов шеи проводится для оценки состояния стенок сосудов и анализа кровотока.
Таким образом определяют толщину внутренней сосудистой стенки, выявляют нарушение
кровообращения в сонных артериях, зоны  тромбоза или сдавливания сосудов, а также
наличие атеросклеротических отложений.

Ультразвуковое исследование (УЗИ) щитовидной железы и мягких тканей шеи
Что это?
Сочетание ультразвуковой диагностики и цветового кодирования движущейся крови с
двухмерным изображением просвета и стенок сосудов.

Для чего?
УЗДГ и ДС экстракраниальных и интракраниальных сосудов помогает выявить препятствия
для кровотока, артериальные и венозные аневризмы, окклюзии сосудов основания головного
мозга и позвоночной артерии, оценить степень стеноза сонных артерий и
атеросклеротических поражений, определить спазм мозговых артерий.

УЗДГ и ДС сосудов шеи проводится для оценки состояния стенок сосудов и анализа
кровотока. Таким образом определяют толщину внутренней сосудистой стенки, выявляют
нарушение кровообращения в сонных артериях, зоны  тромбоза или сдавливания сосудов, а
также наличие атеросклеротических отложений.

Электрокардиография (ЭКГ)
Что это?
Метод исследования сердечной мышцы путём регистрации с поверхности тела
биоэлектрических сигналов сердца в покое.

Для чего?
Для диагностики нарушений сердечного ритма и других патологий сердца (рубцовых
изменений, ишемии и т. д.).

Электрокардиография (ЭКГ)
Измерение артериального давления
Электрокардиография (ЭКГ) с нагрузкой
Что это?
Запись ЭКГ во время физической или медикаментозной нагрузки на сердце.
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Для чего?
Служит для определения толерантности к нагрузке, выявления ишемической болезни сердца
на ранних стадиях и нарушений ритма сердца, диагностируемых только при нагрузке.

Электрокардиография (ЭКГ) суточная
Что это?
Метод непрерывной электрокардиографической регистрации, выполняемой в течение 24
часов.

Для чего?
Используется для диагностики нарушений ритма и проводящей системы сердца,
ишемической болезни сердца, оценки работы кардиостимулятора, контроля медикаментозной
терапии.

Суточный мониторинг артериального давления
Исследование функции легких
Что это?
Метод исследования функции внешнего дыхания, включающий измерение легочных объёмов,
а также скоростных показателей легочной вентиляции.

Для чего?
Используется для оценки функционального состояния дыхательной системы.

Медицинские заключения по всем проведенным исследованиям
Заключительная беседа с заведующим клиникой кардиологии по результатам обследований,
при необходимости назначение лечения

Программа «Кардиология Плюс»

Программа содержит все обследования базисного пакета «Кардиология».
Кроме этого, дополнительно проводятся:

Эхокардиография (ЭхоКГ) с нагрузкой
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Что это?
Разновидность эхокардиографии, при которой производят оценку состояния сердечной
мышцы в условиях физической нагрузки с использованием велоэргометра (специального
велотренажера).

Для чего?
Помогает выявить изменения активности сердечной мышцы, ишемию миокарда с ее
последующей детализацией, определить бассейн стенозированной коронарной артерии,
оценить жизнеспособность миокарда в зоне постинфарктного поражения.

Определение лодыжечно-плечевого индекса (ЛПИ)
Что это?
Измерение систолического артериального давления в проксимальном отделе плеча и в
дистальном отделе голени с обеих сторон с помощью пневмоманжет и допплер-анализатора.

Для чего?
Для оценки адекватности артериального кровотока в нижних конечностях.

Окклюзионная плетизмография
Что это?
Метод регистрации изменений кровенаполнения конечностей при повышении давления. При
этом, с помощью сдавливающих манжет, искусственно создается затруднение для венозного
оттока крови с целью регистрации степени увеличения объема конечностей.

Для чего?
Для определения объемной скорости кровотока, оценки тонуса вен с целью диагностики
варикозного расширения и окклюзионных заболеваний вен, в том числе тромбоза глубоких
вен нижних конечностей и недостаточности венозных клапанов.

Продолжительность: 2 дня


