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Гинекология
Клинический комплекс «Бетезда»

Клинический комплекс «Нидерберг»

О программе

Отсутствие жалоб — ещё не показатель отличного здоровья. Женщинам
необходимо проходить осмотр у гинеколога и маммолога, по меньшей мере, раз
в год. Многие заболевания, включая инфекционные, эндокринные и даже
онкологические, поначалу протекают бессимптомно. А некоторые
инфекционные болезни вообще не вызывают никаких неприятных ощущений,
однако приводят к серьёзным осложнениям.

Особое внимание мы уделяем вопросам профилактики онкологических заболеваний женских
органов.

У Вас рано начались менструации? Вы делали аборты? Вам больше 30 лет и Вы не рожали?
Родив ребенка, Вы отказались от кормления грудью? Раком молочных желез страдали Ваши
близкие родственницы? У Вас когда-либо обнаруживали заболевания молочных желез
(фиброаденома и т.п.)?

Если Вы ответили «Да» хотя бы на один из этих вопросов, мы настоятельно рекомендуем Вам
пройти комплексное обследование «Женское здоровье».
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Программа «Гинекология»
Вступительная беседа с заведующим женской клиникой (сбор анамнеза, окончательное
утверждение программы обследования и дифференциальной диагностики)
Гинекологический осмотр
Трансвагинальное ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза
Что это?

Это диагностический метод, который использует ультразвуковые волны для создания
изображения внутренних органов малого таза, выполняется с помощью специального
ультразвукового датчика, который вводится во влагалище, чтобы получить более подробное и
четкое изображение органов, чем это возможно снаружи. Процедура обычно хорошо
переносится пациентками и является безопасной и эффективной.

Для чего?

Трансвагинальное УЗИ является важным методом диагностики и морфологической оценки
органов репродуктивной системы женщины и может использоваться для мониторинга
беременности, выявления заболеваний, таких как миома, кисты яичников, определения
причин болей или гинекологических заболеваний.

Кольпоскопия
Пальпация молочных желез
Ультразвуковое исследование (УЗИ) молочных желез с трехмерным (3-D) изображением
Что это?

Трехмерное УЗИ предоставляет более детальное представление о структуре и состоянии
молочных желез, чем обычное двухмерное УЗИ. В ходе исследования снимаются множество
срезов изображений (срезы в различных плоскостях), и на основе этих данных создается
трехмерное представление структуры молочных желез.

Для чего?

Трехмерное УЗИ молочных желез обладает рядом преимуществ, таких как более точная
визуализация структур и изменений, а также возможность создания детальных трехмерных
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моделей. Это может быть особенно полезным в случаях, когда требуется более подробная
оценка молочных желез, например, для выявления или мониторинга изменений, а также для
проведения биопсий или хирургических вмешательств, если это необходимо.

Лабораторное исследование гинекологических мазков на онкологические заболевания
Что это?

Это микроскопическое исследование клеток шейки матки и влагалища, во время которого
оценивается структура и внешний вид клеток, для выявления различных аномалий. Данный
метод позволяет обнаружить изменения в клетках шейки матки, которые могут
свидетельствовать о предраковых состояниях, таких как дисплазия или неоплазия
(предопухолевое состояние). Раннее обнаружение и лечение таких состояний может
предотвратить развитие рака шейки матки.

Для чего?

Этот вид диагностики является важным инструментом для профилактики и ранней
диагностики рака шейки матки. Регулярное проведение этого обследования рекомендуется
женщинам.

Лабораторное исследование гинекологических мазков на бактериальные заболевания
Что это?

Это микроскопическое исследование мазков, которое позволяет определить наличие
различных патологических бактерий, идентифицировать их разновидность и количество в
образце. Врач анализирует результаты и, если обнаружены бактериальные инфекции,
назначает соответствующее лечение, которое может включать в себя прием антибиотиков или
других лекарств.

Для чего?

Лабораторное исследование гинекологических мазков на бактериальные заболевания важно
для диагностики и лечения инфекций, таких как вагиноз, вагинальный кандидоз (молочница),
бактериальный вагиноз и другие бактериальные инфекции, которые могут вызвать
дискомфорт и привести к различным симптомам. Раннее выявление и лечение
бактериальных инфекций помогает предотвратить их распространение и осложнения.
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Лабораторное исследование гинекологических мазков на вирусные инфекции
Что это?

Это лабораторное исследование мазков, которое позволяет определить наличие различных
вирусов в образце. Существует несколько методов для выявления вирусных инфекций,
включая ПЦР (полимеразную цепную реакцию), иммуноферментный анализ (ELISA) и другие.

Для чего?

Это важная диагностическая процедура, направленная на выявление вирусов, которые могут
вызвать инфекции в женских репродуктивных органах. Такие инфекции, как вирус папилломы
человека (ВПЧ), герпес, вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) и другие, могут иметь
серьезные последствия для здоровья женщины, включая рак шейки матки и другие
заболевания.

Медицинские заключения по всем проведенным исследованиям
Заключительная беседа с заведующим женской клиникой по результатам обследований, при
необходимости назначение лечения

Программа «Гинекология Плюс»

Данная программа содержит все обследования базового пакета «Гинекология /
Маммология». Кроме этого, дополнительно проводятся:

3D-маммография (томосинтез)
Что это?

Усовершенствованный вариант маммографии, который предоставляет более детальные и
информативные изображения. 3D-маммография создает множество тонких срезов (сечений)
молочной железы, снятых из разных углов. После создания снимков компьютер объединяет
их в трехмерное изображение молочной железы. Эти снимки охватывают всю железу и
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позволяют врачам более детально изучить ее структуру.

Для чего?

3D-маммография является эффективным методом скрининга и диагностики рака молочной
железы. Она позволяет врачам более точно выявлять и оценивать опухоли и аномалии, что
способствует более раннему выявлению рака и, как следствие, повышению шансов на
успешное лечение.

Развернутый анализ крови
Что это?

Лабораторное исследование, которое оценивает различные клеточные и химические
компоненты крови. Этот анализ предоставляет важную информацию о состоянии организма,
функции органов и систем, а также может использоваться для диагностики и мониторинга
различных заболеваний.

Анализ крови на женские гормоны и онкомаркеры (за дополнительную плату)
Что это?

Анализ крови на женские гормоны и онкомаркеры является дополнительным исследованием,
которое может быть проведено на медицинской основе, если есть клинические показания или
подозрения на определенные заболевания. Эти тесты обычно выполняются с целью оценки
гормонального баланса у женщин и выявления маркеров, связанных с раковыми
заболеваниями.

Продолжительность: 1 день

 


